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Kerngesund. Auf natürliche Art und Weise. 

Allergielinderung durch die HygieneHolz Schlafmatte?

Zielsetzung 
Auf Basis der Ergebnisse des Institutes „Insect Service“ zur milbenabwehrenden Wirkung der HygieneHolz 
Schlafmatte wurde in dieser Untersuchung analysiert, inwieweit die Schlafmatte in der Praxis zu einer 
Verminderung der Milbenbelastung in Betten und zu einem erhöhten Wohlbefinden von Allergikern 
führt.

Vorgehensweise 
Anhand von 32 Hausstaubmilben-Allergikern wurde in den sechs Monaten überprüft, wie sich die Matratzenauflage auf 
Milbenbelastung, Allergiesymptome und Wohlbefinden auswirkt. Dazu schätzten die Testpersonen ihre Lebensqualität in Bezug auf 
ihre Allergie zu Beginn und am Ende der Studie ein. Parallel wurden regelmäßig Staubproben aus den Betten entnommen um die 
tatsächliche Milbenbelastung zu ermitteln. In den ersten zehn Wochen ohne, in weiteren 14 Wochen mit der Matratzenauflage.

Effekt der Auflage auf die Symptome*           Effekt der Matte auf das Wohlbefinden*                  Beschwerdenabnahme in den 
										             letzten 2 Monaten*

Ergebnis
Die Milbenpopulation verringerte sich in den 14 Wochen durch die Matratzenauflage um über 80%. Dadurch 
nahmen die Allergiesymptome wie „Verstopfte Nase“, „Laufende Nase“, „Niesreiz“ und „Gerötete Augen“ in 
über 80% der Fälle ab. Auch in Bezug auf das Wohlbefinden verspürte über 80% der Befragten eine spürbare 
Besserung. Zur Nachhaltigkeit des Einflusses gaben 2/3 der Probanden an, dass die Beschwerden im Laufe der 
letzten 2 Monate des Tests abgenommen bzw. deutlich abgenommen haben.

Fazit
Die HygieneHolz Schlafmatte ist eine effektive Möglichkeit zur Milbenreduzierung im Bett. Allergiesymptome 
werden deutlich verringert und die Lebensqualität verbessert. Und das ohne Einsatz von Chemikalien und 
ohne überdurchschnittlich häufiges Reinigen der Bett-Textilien.
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Kein E�ekt
6 Probanden (19%)

Geringe Zunahme
0 Probanden (6%)
Deutliche Zunahme der Symptome
0 Probanden (0%)

Deutliche Abnahme
14 Probanden (43%)

Geringe Abnahme
12 Probanden (38%)

Kein E�ekt
4 Probanden (13%)
Geringe Verschlechterung
2 Probanden (6%)
Deutliche Verschlechterung
0 Probanden (0%)

Deutliche Verbesserung
12 Probanden (38%)

Geringe Verbesserung
14 Probanden (43%)

Kaum
7 Probanden (22%)

Gar nicht
4 Probanden (13%)

Deutlich
11 Probanden (34%)

Etwas
10 Probanden (31%)


