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Allergielinderung durch die HygieneHolz Schlafmatte?”

Zielsetzung

Auf Basis der Ergebnisse des Institutes ,Insect Service” zur milbenabwehrenden Wirkung der HygieneHolz
Schlafmatte wurde in dieser Untersuchung analysiert, inwieweit die Schlafmatte in der Praxis zu einer
Verminderung der Milbenbelastung in Betten und zu einem erhéhten Wohlbefinden von Allergikern
fuhrt.

Vorgehensweise

Anhand von 32 Hausstaubmilben-Allergikern wurde in den sechs Monaten Uberprift, wie sich die Matratzenauflage auf
Milbenbelastung, Allergiesymptome und Wohlbefinden auswirkt. Dazu schatzten die Testpersonen ihre Lebensqualitét in Bezug auf
ihre Allergie zu Beginn und am Ende der Studie ein. Parallel wurden regelmaflig Staubproben aus den Betten entnommen um die
tatsachliche Milbenbelastung zu ermitteln. In den ersten zehn Wochen ohne, in weiteren 14 Wochen mit der Matratzenauflage.
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Ergebnis

Die Milbenpopulation verringerte sich inden 14Wochen durch die Matratzenauflage um Giber 80%. Dadurch
nahmen die Allergiesymptome wie ,Verstopfte Nase”, ,Laufende Nase’, ,Niesreiz” und ,GerGtete Augen'’
in Uber 80% der Falle ab. Auch in Bezug auf das Wohlbefinden verspiirte liber 80% der Befragten eine
spurbare Besserung. Zur Nachhaltigkeit des Einflusses gaben 2/3 der Probanden an, dass die Beschwerden

im Laufe der letzten 2 Monate des Tests abgenommen bzw. deutlich abgenommen haben.
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Fazit

DieHygieneHolzSchlafmatteisteine effektive MoglichkeitzurMilbenreduzierungim Bett. Allergiesymptome
werden deutlich verringert und die Lebensqualitat verbessert. Und das ohne Einsatz von Chemikalien und
ohne Uberdurchschnittlich hdaufiges Reinigen der Bett-Textilien.
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