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SCHÖN GESCHMÜCKT:
WEIHNACHTSBAUM

DIE BESTEN  
PLÄTZCHEN ZUM FEST

BUNTE FRÜCHTE 
IM WINTERGARTEN

Festlicher
Lichterglanz

DEKO, GENUSS & VORFREUDE

             222 IDEENfür die stille Zeit

Ihr  
Kreativ-Heft

für den  
Advent
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Entspannung aus              dem Wald
LandSchön

� ▷

Die Durchblutung fördern
50 g Tannennadeln, -holz, -rinde 
und 25 g Salbei hacken. Mit 250 ml 
Wasser zu einem Brei einkochen. 
Unter Rühren 75 g Kokosöl hinzu-
geben. Durch ein Tuch filtern und 
die Haut damit eincremen.

Wohltuend für Körper und Seele
 Einen Wald zu betreten, ist wie eine Aromatherapie: Man saugt die kühle Luft 

ein und merkt sofort, wie die Atemwege frei werden und alle Sorgen verschwin-
den. Dafür sind vor allem die feinen Dämpfe verantwortlich, die die Nadeln und das 
Harz der Nadelbäume absondern, denn sie enthalten ätherische Öle wie Bornylacetat, 
Phellandren und Pinen. Die Wirkung von Tanne, Fichte, Kiefer und Zirbe kann man 
sich in Form von Badezusätzen, Shampoos und Salben zunutze machen.

Stachelige Kiefer 
für schöne Haare 
1 + 2 Die Shampoos von Natura Siberica  
(jeweils 8 Euro) mit den essenziellen Amino- 
säuren der sibirischen Zirbe schützen 
trockenes Haar (blau) und die Kopfhaut 
(grün). 3 Das Pflegeshampoo von PinusVital 
(9 Euro) reduziert schnelles Nachfetten. 
4 Die Pflegespülung (9 Euro) verbessert die 
Kämmbarkeit und lässt die Haare glänzen.

Die Inhaltstoffe von Nadelbäumen wie Fichte, 
Tanne und Zirbelkiefer entspannen und regen die 
Durchblutung an. Das tut auch der Haut gut.
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Nervenruh Baldrian Forte 600.  Wirkstoff: 600 mg Baldrianwurzel-Trockenextrakt.  Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei leichter nervöser Anspannung und bei Schlafstörungen.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

www.klosterfrau.de

Die höchste Dosierung  
im Markt+ — Ihre Nr. 1++ 

Besonders hoch dosiert mit 600 mg Baldrianwurzel-
Trockenextrakt pro Dragée für guten, erholsamen Schlaf.

WIRKSAME WURZEL,
SÜSSER SCHLAF.
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Peeling mit Latschenkiefer
Latschenkiefernadeln mit einem 
Messer zerkleinern. Abwechselnd 
grobes Salz und Nadeln in ein Glas 
schichten. Ätherisches Latschenkie-
fernöl dazutropfen und vermischen. 
Beim Duschen das Peeling in die 
feuchte Haut einmassieren, kurz  
einwirken lassen und kühl abwaschen.

Zirbe für den Schönheitsschlaf
 Die Innenhülle eines Kissenbezugs je zur Hälfte mit Zirbenhobel und Schaf-

wolle füllen. Dann verschließen und in den Kissenbezug stecken. Durch die 
Körperwärme wird beim Schlafen auf dem Kissen das ätherische Zirbenöl frei und 
verhilft zu einem tiefen und entspannten Schlaf. Nach ein paar Monaten im Einsatz 
sollte der Inhalt der Innenhülle ausgewechselt werden, damit er wieder frisch duftet.

Zarte Winterhaut
1 Mit Vitamin E und den Inhaltsstoffen 
des Kernholzes von Kiefern schützt das 
Hautgel von PinusVital (15 Euro) auch 
sensible Haut. 2 Mistel, Zitrone und 
Zirbelkiefer verleihen der Körperlotion 
von Sonett (13 Euro) einen angeneh-
men Duft. 3 Das Massageöl (17 Euro) 
dient auch als nährende Pflege. 4 Die 
Naturseife von PinusVital (6 Euro) un-
terstützt die Haut sanft bei der Rückfet-
tung. 5 Das Sole-Hautspray (4 Euro) ist 
ideal für sehr trockene, juckende Haut.

Waldbad zur 
Entspannung
Jeweils fünf kleine Zweige Fichte, 
Waldthymian und Wiesensalbei, 
drei kleine Wacholderzweige, zehn 
Zirbennadeln und vier Tropfen 
ätherisches Latschenkiefernöl in 
einen Stoffbeutel stecken und
diesen gut zubinden. In das Bade-
wasser hängen und 15 Minuten 
ziehen lassen. Danach darin baden. FO
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▷ Adressen der Hersteller finden Sie auf Seite 169

Kräft igt  das Haar

Kamille
Kräft igt  das Haar

Kamille

Minze

Awapuhi
Spendet intens iv 
Feucht igkeit

Wirkt  ant isept isch

Ver le iht  Glanz
Belebt die Kopfhaut

Tea Tree

Hafer

Von der Natur 
inspiriert

SEIT 1980 KOMBINIEREN WIR PFLANZLICHE INHALTSSTOFFE 

UND NEUESTE TECHNOLOGIEN – FÜR SPÜRBAR 

SCHÖNES HAAR UND EINE GESUNDE KOPFHAUT. 

Salons (inkl. Firmierung und Anschrift), die die Produkte führen: www.paul-mitchell.de/salons | Kostenfreie Infoline 0800 – 326 66 33W
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